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Konkrétní zadání
65-005-E Výpomoc při přípravě pokrmů
Zadání pro účastníky ověřování 
V časovém limitu 5 hodin (300 minut) vyrobte a připravte k expedici následující pokrmy
· vaječnou smaženku na chlebu – 12 porcí

· přírodní vepřové žebírko, hrášek s žampiony na másle, bramboráčky – 12 porcí

· vídeňskou kávu - 12 porcí

V průběhu přípravy zadaných pokrmů splňte následující úkoly
· připravte pracoviště na provoz

· převezměte úkoly podle pracovních plánů

· dodržujte posloupnost prací a časový harmonogram

· použijte vhodné suroviny pro připravovaný pokrm

· realizujte technologický postup podle zadání

· proveďte normování na daný počet porcí podle stanovené receptury (viz příloha č. 1)
· vyhotovte doklad o převzetí zboží, o příjmu a výdeji zboží

· vysvětlete hlavní zásady skladování potravin, druhy skladů a správnou volbu skladu pro určité suroviny s ohledem na hygienické normy

· zkontrolujte a převezměte požadované zboží

· senzoricky posuďte nezávadnost a kvalitu surovin

· připravte k provozu vhodná technologická zařízení za dodržení bezpečnostních zásad 

· připravte pokrm pro rychlé občerstvení s typickými požadovanými vlastnostmi a úpravami

· dodržte technologický postup pro daný pokrm (dobu přípravy, teplotu a množství podle receptury)

· použijte bezpečně technologické vybavení určené pro tepelnou úpravu pokrmů v souladu s jejich určením

· proveďte úpravu a estetizaci pokrmu, zkontrolujte kvalitu, senzoricky zhodnoťte pokrm před expedicí

· při výrobě hlavního jídla proveďte předběžnou přípravu surovin

· zpracujte technologicky suroviny pro výrobu pokrmu (krájení, hnětení, šlehání, mixování, porcování atd.)

· obsluhujte technologická zařízení

· spolupracujte při přípravě konkrétních zadaných pokrmů (dodržujte technologický postup přípravy pro daný pokrm, dobu přípravy, teplotu a množství surovin podle receptur)

· zpracujte polotovary v souladu s jejich určením a technologickým postupem úpravy

· použijte odpovídající technologické vybavení

· připravte pokrm z polotovarů ke konzumaci

· pomáhejte při expedici pokrmů podle pokynů

· připravte přílohu podle technologického postupu ze surovin nebo polotovarů v požadované kvalitě a kvantitě

· proveďte tepelnou úpravu příloh v souladu s technologickým postupem

· kontrolujte jakost příloh

· připravte přílohy pro expedici

· připravte teplý nápoj běžně zařazený na nápojovém lístku

· zpracujte vhodné suroviny v požadovaném množství

· použijte adekvátní technologické vybavení

· během práce ošetřujte a udržujte inventář

· v průběhu pracovních činností dodržujte hygienu osobní a hygienu práce

· po ukončení provozu zabezpečte a uskladněte inventář, ošetřete a zabezpečte technologická zařízení

· po ukončení provozu proveďte úklid pracoviště v souladu s hygienickými požadavky

· vyčistěte výrobní zařízení včetně jejich příslušenství

· proveďte úklid a čištění výrobních prostor a příslušenství

· použijte čisticí prostředky v souladu s jejich určením

Soupis materiálního a technického zabezpečení pro zajištění ověřování 
Materiální a technické předpoklady
· pracovní stůl

· varná plocha

· pečicí trouba/konvektomat

· mrazicí a chladicí zařízení

· zařízení pro udržování teploty pokrmů na předepsanou teplotu při expedici

· elektrické kuchyňské spotřebiče – robot, šlehač, hnětač

· drobný inventář pro přípravu pokrmů 

· drobný inventář pro přípravu nápojů

· inventář na podávání pokrmů a nápojů

· receptury
 

· formuláře na normování

· příjemky a výdejky zboží, surovin

· psací potřeby a kalkulačka

· předepsaný pracovní oděv a obuv
Kontrola dodržení časového limitu
	Činnost podle zadání
	Časový limit 
(v min.)

	Zhotovení dokladu o příjmu a výdeji, prověření znalostí o skladovém hospodářství
	20 

	Normování
	20 

	Převzetí surovin a jejich kontrola
	10 

	Příprava pokrmu rychlého občerstvení a jeho expedice
	60 

	Příprava hlavního pokrmu s přílohou a jeho expedice
	130 

	Příprava teplého nápoje a jeho expedice
	30 

	Úklid pracoviště, inventáře a technologického vybavení
	30 

	Doba trvání zkoušky: podle standardu 3-5 hod.
	300 



