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Konkrétní zadání
69-024-H Manikérka a nehtová designérka
Zadání pro účastníky ověřování 
Zjistěte aktuální stav rukou a nehtů klienta, vyplňte klientskou kartu. 

Vysvětlete a doporučte klientovi vhodné ošetření vzhledem k aktuálnímu stavu pokožky a nehtů.

Připravte koupel rukou.

Proveďte péči o přírodní nehty klienta včetně leštění, upravte je francouzskou manikúrou doplněnou o jednoduché zdobení.

Rozdělte přípravky k péči podle charakteru ošetření.

Proveďte peeling rukou, aplikujte vhodnou masku.

Uveďte možnosti alergie na masážní přípravky.

Proveďte masáž rukou vhodným přípravkem, aplikujte parafínový zábal.

Popište postup modelování nehtů různými metodami a informujte o nich klienta. 

Proveďte modeláž nehtů UV metodou zakončenou francouzskou manikúrou.

Připravte klienta pro depilaci rukou, proveďte depilaci a následné ošetření.

Vyjmenujte používané desinfekční přípravky na desinfekci kůže, pracovního nářadí a pomůcek u manikúry.

Proveďte kompletní úklid pracoviště včetně desinfekce pracovních nástrojů.

Vysvětlete způsob evidence a skladování kosmetických přípravků.

Proveďte kontrolu stavu zásob, dle zjištěných informací vystavte objednávku na základě nabídky trhu.

Informujte klienta o novinkách na trhu.

Předveďte a doporučte klientovi vhodné přípravky s ohledem na jeho aktuální stav pleti.

Vystavte klientovi doklad o zaplacení a vyúčtujte tržby za prodej přípravků.

Vyjmenujte nákladové položky a výnosy a základní povinné daně a poplatky pro podnikání v oboru manikúra.

Vyjmenujte způsob evidence výnosů a nákladů a stručně vysvětlete základní podmínky jejich použití. 

Soupis materiálního a technického zabezpečení pro zajištění ověřování

Zajištění hygieny
· desinfekce na pokožku rukou

· desinfekce na nástroje

· lékárnička

· jednorázová hygienická podložka pod ruce modelky

· jednorázové papírové utěrky nebo osušky

· nádobka s odlakovačem bez acetonu

· buničina ve čtvercích
Modeláž nehtů UV metodou
· manikúrní stůl s područkou pro klienta

· odsávací přístroj na jemný prach, který vzniká při práci (může být zabudován přímo v manikúrním stole)

· nástroj na zkracování umělohmotných tipů

· polohovatelná židle pro absolventa zkoušky

· židle pro model

· stolní lampička pro práci

· profesionální polymerizační přístroj minimálně se 4 UV zářivkami

· manikérská bruska se základní výbavou frézek
· základní tvrdokovové frézky různé hrubosti pro použití při modeláži nehtů - UV gely základní 3fázový systém, bílý UV gel na francouzskou manikúru

· štětce pro nanášení UV gelů: špičatý, plochý, na Nail Art

· umělohmotné náhražky nehtů Tipy, minimálně alespoň dva různé tvary zaoblení (celý box 10 velikostí)

· kosmetické rychleschnoucí lepidlo

· papírové odnímatelné šablony v počtu minimálně 20 ks

· tyčinka s kovovým hrotem

· pilníky různé hrubosti

· blok pro začištění povrchu - manikúrní tyčinka

· pomerančové dřívko

· přípravek na ošetření kůžičky okolo nehtů (2 různé druhy)

· štětka na prach

· odmašťovací roztok k odstranění disperzního filmu

Vybavení pro manikúru - péče o přírodní nehty, parafínový zábal a depilaci

· manikúrní miska

· změkčovací přípravek na kůžičku okolo nehtů

· manikúrní tyčinka

· pomerančové dřívko

· kovové štipky na začištění nehtové kůžičky

· pilník pro zapilování délky nehtů (minimálně 2 kusy)

· pilník pro leštění povrchu nehtů (minimálně 2 kusy)

· štětka na prach

· podkladové laky minimálně 3 různé druhy podle typu nehtu

· barevné laky v minimálním počtu 10 ks (různé barvy)

· vrchní lak minimálně 3 druhy podle vlastností

· přípravek na ošetření kůžičky okolo nehtů, minimálně 2 různé typy výrobků - peeling na ruce minimálně 3 různé druhy

· maska na ruce: pro suchou pokožku, potivou pokožku, normální pokožku

· masážní přípravek alespoň tři různé druhy

· mikrotenové sáčky

· ručník na zábaly v počtu 2 ks, popř. speciální termorukavice na zábaly

· parafín buď rozpuštěný v ohřívacím přístroji, nebo parafín ve spreji

· pro předvedení zdobení, např. štrasové kamínky, akrylátové barvičky, třpytivé laky, přilnavé motivy atd.

· přípravek před depilací

· depilační vosk v kartuši (minimálně 2 druhy v dostatečném množství)

· depilační ohřívací přístroj na 2 kartuše

· proužky pro depilaci minimálně dva druhy

· přípravek na zklidnění pokožky po depilaci, např. olejový a gelový

· depilační proužky za studena

Doplňkový materiál
· klientská karta

· objednávkové listy, paragony

Kontrola dodržení časového limitu

	Činnost podle zadání
	Časový limit (v min.)

	Zhodnocení celkového stavu rukou a nehtů a navrhování postupu ošetření
	15

	Provádění péče o přírodní nehty klienta
	45 

	Ošetřovaní pokožky rukou
	15

	Modelování umělých nehtů
	120 

	Provádění depilace rukou
	30 

	Vykonávaní hygienicko-sanitární činnosti podle provozního řádu
	30

	Objednávání přípravků, pracovního materiálu a pomůcek pro péči o ruce a nehty
	30

	Poskytování odborně poradenské činnosti klientům v oblasti péče o ruce a nehty
	30 

	Provádění vyúčtování služeb
	30

	Doba trvání zkoušky: podle standardu 4 - 6 hod.
	345



