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Konkrétní zadání
69-024-H Pedikérka a nehtová designérka
Zadání pro účastníky ověřování 
U všech částí zkoušky dodržujte zásady hygieny a BOZP. 

Praktická zkouška 

Během praktické části zkoušky
· průběžně seznamte klienta s postupem prací, doporučte vhodné přípravky
· seznamte klienta s novinkami v péči o nohy a o přínosech používání právě v jeho případě
· používejte vhodné nástroje, přípravky a pomůcky, svoji volbu vždy zdůvodněte
Úkoly
1. Proveďte klientovi vhodným přípravkem depilaci nohou ke kolenu a vyjmenujte možnosti depilace.

2. Zhodnoťte stav nohou klienta a vyplňte klientskou kartu. Vysvětlete mu možnosti ošetření nohou a doporučte vhodný způsob péče dle stavu jeho nohou s ohledem na případné zdravotní potíže.

3. Na základě aktuálního stavu nohou proveďte pedikúru s konečnou úpravou nehtů.

4. Zvolte vhodný přípravek a proveďte peeling a masáž chodidel nohou. Vysvětlete význam a zásady provádění těchto úkonů. 

5. Vyberte vhodnou metodu modelace nehtů a zhodnoťte její výhody. Namodelujte klientovi nehty UV metodou na francouzskou manikúru tak, aby byl výsledek v souladu s estetickými zásadami. Vysvětlete, jaké úpravy poškozených nehtů lze provést pomocí modelace. 

6. Aplikujte klientovi parafínový zábal a vysvětlete mu jeho význam.

7. Vyhotovte klientovi doklad o zaplacení služby, případně přípravku podle platného ceníku a proveďte vyúčtování tržby.

8. Proveďte a vysvětlete všechny úkony spojené se sterilizací. Ukliďte své pracovní místo a popište provedení úklidu pracoviště po skončení pracovního dne.
Teoretická zkouška 

Písemně zpracujte odpovědi na otázku č. 1 – 4, do připraveného formuláře zpracujte úkol č. 5.    

1. Vypište dva základní typy alergických reakcí.

2. Vypište nejčastější alergeny v kosmetických přípravcích.

3. Popište projevy alergické reakce na kůži.

4. Vypište kontraindikace masáže nohou.

5. Podle soupisu zásob materiálu zjistěte skutečný stav předložených zásob a posuďte, které položky je třeba objednat.  Vyhledejte z nabídky v katalogu nebo na Internetu vhodné přípravky a vyhotovte písemnou objednávku.

Připravte si k ústní části
1. Vyjmenujte a charakterizujte přípravky k ošetření potivých nohou.
2.  Vyberte a ústně zdůvodněte volbu vhodného přípravku pro peeling, masáž a masku u suché kůže na nohou. 

3. Vyjmenujte možné způsoby provedení depilace nohou. 

4. Uveďte a charakterizujte prostředky, kterými lze depilaci provádět.

5. Vyjmenujte dezinfekční přípravky na kůži, na nástroje a plochy podle dezinfekčního plánu.

6. Z nabídky vyberte přípravek k dezinfekci kůže. 

7. Charakterizujte rozdíl mezi dezinfekcí a sterilizací.

8. Popište způsoby evidence přípravků a pomůcek pro pedikúru.

9. Uveďte a vysvětlete zásady skladování kosmetických přípravků.

10. Definujte pojmy náklad, výnos, příjem a výdaj. K těmto pojmům uveďte konkrétní příklady z oboru pedikúra.

11. Vyjmenujte možnosti evidence podnikatelské činnosti a uveďte podmínky, které musí být splněny pro jednotlivé způsoby evidence podnikatelské činnosti.

12. Vyjmenujte daňové povinnosti, které má podnikatel v oboru pedikúra vůči finančnímu úřadu, a uveďte termíny pro podání daňových přiznání. 

13. Uveďte termíny splatnosti pro jednotlivé daně a poplatky, které se vztahují k oboru pedikúra. 

Soupis materiálního a technického zabezpečení pro zajištění ověřování

Prostorové zajištění

· prostory schválené k provozování pedikérských služeb

· provozní řád

Materiálně technické zajištění
Hygiena a dezinfekce 

· dezinfekce na pokožku

· dezinfekce na nástroje

· sterilizační sáčky

· sterilizátor odpovídající hygienickým předpisům

· lékárnička

· jednorázová hygienická podložka pod nohy modelky

· jednorázové papírové utěrky nebo osušky

· buničina ve čtvercích

Vybavení pro ošetření s lázní nohou, parafínový zábal a epilaci

· pedikúrní křeslo

· pedikúrní vana

· stolní lampičku pro práci

· pedikérská elektrická bruska se základní výbavou frézek a příslušenství

· přípravky do lázně (alespoň 3 druhy)

· kovové štipky na začištění nehtové kůžičky

· kovové credo se žiletkami

· profesionální pedikérské kleště velké na stříhání nehtů

· kovové nůžky špičaté na nehty

· pilník pro zapilování délky nehtů (minimálně 2 kusy)

· pilník pro leštění povrchu nehtů (minimálně 2 kusy)

· pedikúrní pilník na ztvrdlou kůži pro začištění při dokončení práce

· štětka na prach

· podkladové laky minimálně 3 různé druhy podle typu nehtu

· barevné laky v minimálním počtu 10 ks (různé barvy)

· vrchní lak minimálně 3 druhy podle vlastností 

· přípravek na ošetření kůžičky okolo nehtů, minimálně 2 různé typy výrobků 

· peeling na nohy minimálně 3 různé druhy

· maska na nohy: pro suchou pokožku, potivou pokožku, normální pokožku

· masážní přípravek minimálně tři různé druhy

· mikrotenové sáčky

· ručník na zábaly v počtu 2 ks, popř. speciální termonávleky na zábaly

· parafín buď rozpuštěný v ohřívacím přístroji, nebo parafín ve spreji

· pro předvedení zdobení, např. štrasové kamínky, akrylátové barvičky, třpytivé laky, přilnavé motivy atd.

· přípravek před depilací

· depilační vosk v kartuši (minimálně 2 druhy v dostatečném množství)

· depilační ohřívací přístroj na 2 kartuše

· proužky pro depilaci 

· přípravek na zklidnění pokožky po depilaci, např. olejový a gelový

· depilační proužky za studena

Vybavení pro modeláž nehtů na nohou UV metodou

· manikúrní tyčinka

· pomerančové dřívko

· profesionální polymerizační přístroj minimálně se 4 UV zářivkami

· UV gely, bílý UV gel na francouzskou manikúru

· štětce pro nanášení UV gelů: špičatý, plochý, na Nail Art

· tyčinka s kovovým hrotem

· přípravek na ošetření kůžičky okolo nehtů (2 různé druhy)

· štětka na prach

· odmašťovací roztok k odstranění disperzního filmu

Pro ekonomickou část zkoušky

· karta klienta

· objednávka

· paragony

· ceník úkonů a přípravků

· kalkulačka

· katalogy

· počítač s přístupem na Internet

Kontrola dodržení časového limitu

	Činnost podle zadání
	Časový limit (v min.)

	Provedení depilace nohou ke koleni
	30

	Vyplnění klientské karty, doporučení způsobu péče o nohy
	15 

	Pedikúra s konečnou úpravou nehtů
	100

	Peeling a masáž chodidel
	30

	Modelace nehtů UV metodou na francouzskou manikúru
	60

	Parafínový zábal
	15 

	Vyhotovení dokladu o zaplacení služby, vyúčtování tržeb
	20 

	Sterilizace, úklid a dezinfekce pracoviště
	30 

	Teoretická část zkoušky dle zadání
	60

	Doba trvání zkoušky: podle standardu 4 - 6 hod.
	360



