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Konkrétní zadání

69-030-M Kosmetička

Zadání pro účastníky ověřování 

Ústní ověřování
· Vyjmenujte kritéria, která je nutné dodržet při zřizování kosmetické provozovny.

· Objasněte pojem bezpečnost práce.

· Vyjmenujte dezinfekční přípravky určené pro dezinfekci kůže.

· Charakterizujte pravidla likvidace odpadů v kosmetickém salónu.

· Popište oděv a obuv pracovníků kosmetické provozovny.

· Vysvětlete pojem průběžný úklid.

· Popište pracovní postup při kontaminaci pracovníka nebo zákazníka biologickým materiálem, zejména krví.

· Vyjmenujte základní kritéria, kterých si všímáme při posouzení pleti zákaznice.

· Charakterizujte pojem tonus pleti, popište způsob, kterým jej zjišťujeme.

· Objasněte, proč je nutné provádět diagnostiku tvaru obličeje, vyjmenujte nejčastější tvary obličeje.

· Popište způsob vzniku a typy jizev, uveďte způsoby, kterými dosáhneme jejich zlepšení. 

· Objasněte postup kosmetického ošetření normální pleti.

· Uveďte přípravky a kosmetické úkony, kterými se bude odlišovat ošetření normální pleti – normotonické, hypotonické a atonické. 

· Doporučte vhodný postup domácího ošetření mastného typu pleti a poraďte vhodné přípravky pro domácí použití.

· Popište přesný postup povrchového čištění pleti a zdůvodněte jeho význam.

· Vyjmenujte způsoby napařování pleti a hlubokého čištění u jednotlivých typů pleti. 

· Doporučte klientce, jak vhodně ošetřit pleť po provedení depilace teplým voskem.

· Vyjmenujte hygienické zásady, které je nutné dodržovat při použití depilačních vosků.

· Objasněte postup při odbarvování chloupků, charakterizujte rizika alergií na chemické a přírodní prostředky.

· Vyjmenujte pomůcky a nástroje nutné pro barvení obočí.

· Zdůvodněte význam testu citlivosti při barvení.

· Doporučte vhodné tvary obočí k základním tvarům obličeje.

· Proveďte přesný výčet hlavních svalů obličeje, krku a dekoltu.

· Úplně a přesně vysvětlete význam, účinky a cíl kosmetické masáže obličeje, krku a dekoltu.

· Proveďte přesný výčet jednotlivých fází kosmetické masáže obličeje a krku.

· Vyjmenujte případy, kdy nesmíme provádět kosmetickou masáž obličeje, krku a dekoltu, tyto kontraindikace zdůvodněte.

· Rozdělte pleťové masky a zábaly dle typu pleti, vyjmenujte aplikační formy masek.

· Vyjmenujte všeobecné zásady při provádění líčení obličeje.

· Objasněte postup správného a esteticky vhodného provedení korekce tvaru obličeje.

· Specifikujte rozdíly mezi jednotlivými typy líčení. 

· Objasněte postup provedení kvalitního a esteticky vhodného denního líčení modelové klientky, výstižně zdůvodněte volby použitých postupů i přípravků.

· Objasněte postup provedení kvalitního a esteticky vhodného večerního líčení modelové klientky, výstižně zdůvodněte volby použitých postupů i přípravků.

· Objasněte postup provedení kvalitního a esteticky vhodného fantazijního líčení modelové klientky, výstižně zdůvodněte volby použitých postupů i přípravků.

· Objasněte způsob evidence a skladování kosmetických přípravků.

· Navrhněte způsob, jak v rozsáhlé nabídce trhu vyhledat vhodné kosmetické přípravky.

· Charakterizujte průběh kontroly stavu zásob.

· Vyjmenujte administrativní náklady související se zahájením podnikání v oblasti kosmetické péče.

Písemné ověřování 
(u testových otázek je správná vždy jen jedna odpověď)

1. Kosmetické ošetření pleti začíná vždy
a) odlíčením očí a rtů

b) povrchovým čištěním krku

c) povrchovým čištěním dekoltu

2. U pleti normální normotonické zvolíme nejčastěji
a) klasickou masáž obličeje

b) mikromasáž

c) jacquetovu masáž

3. Smíšenou pleť ošetřujeme v oblasti T-zóny
a) pleťovou vodou bez alkoholu

b) pleťovou vodou s menším obsahem alkoholu

c) pleťovou vodou s vysokým obsahem alkoholu

4. Suchá pleť se vyznačuje
a) zvýšenou aktivitou mazových žláz

b) větší odolností vůči zevním vlivům

c) tenkou rohovou vrstvou, pleť na pohled působí křehce

5. Při ošetření mastné pleti nikdy neošetřujeme
a) bílé komedony

b) černé komedony

c) zanícené kordony
6. Doporučte vhodný postup domácího ošetření u suchého typu pleti, poraďte klientce
    s vhodnými přípravky pro domácí použití.

7. Vyjmenujte pomůcky používané k dekorativnímu líčení, popište postup čištění a
    dezinfekce štětců a dalších pomůcek. 

8. Popište význam make-upu a charakterizujte jejich nejčastější typy.

9. Objasněte význam barevné typologie, proveďte charakteristiku zimního typu včetně
    poradenské služby.

10. Zvýšené ochlupení odborně označujeme jako
a) hypertrichózu

b) hyperhidrózu

c) hypohidrózu

11. Depilaci neprovádíme
a) mechanicky

b) chemicky

c) enzymaticky

12. Jako epilaci označujeme
a) odstranění chloupků v úrovni kůže bez zničení vlasové cibulky

b) odstranění chloupků i s vlasovou cibulkou

c) ani jedna možnost není správná

13. Při aplikaci teplého vosku jej nanášíme
a) proti směru růstu chloupků

b) po směru růstu chloupků

c) na směru aplikace nezáleží

14. Rizikem při použití elektrokoagulační jehly pro epilaci je vznik
a) atrofických jizev

b) hypertrofických jizev

c) keloidních jizev

15. Laserová epilace je nejúčinnější u
a) šedých chloupků

b) světlých chloupků

c) tmavých chloupků
16. Doporučte klientce, jak vhodně ošetřit pleť po mechanické depilaci a zdůvodněte
      podstatné kontraindikace po tomto ošetření. 

17. Popište přesný postup povrchového čištění pleti u pleti aknózní s použitím vhodných
       kosmetických přípravků.

18. Popište postup hlubokého čištění pleti u pleti aknózní. 

19. Při dobře provedené kosmetické masáži se ze svalu rychleji odplavuje
a) kyselina mravenčí

b) kyselina mléčná

c) kyselina hyaluronová

20. Mechanický tlak při kosmetické masáži způsobí tonizaci svalů, jde o:

a) natažení svalů

b) smrštění svalů

c) odplavení odpadních látek ze svalu

21. Kosmetická masáž obličeje, krku a dekoltu se neprovádí při
a) hypertrichóze

b) ekzémech a lupence v obličeji

c) poruchách pigmentace

22. V závěru kosmetické masáže obličeje, krku a dekoltu působíme i na akupresurní body,
      tento tlak by měl trvat
a) 1 - 3 vteřiny

b) 3 – 5 vteřin

c) 5 – 7 vteřin

23. Mezi žvýkací svaly nepatří
a) sval tvářový

b) zevní sval žvýkací

c) sval spánkový

24. Bisabolol, panthenol a alantoin najdeme v masce
a) zklidňující

b) bělící

c) hydratační

25. Popište účinky 1. a 2. fáze kosmetické masáže obličeje, krku a dekoltu.

26. Rozdělte kosmetické masky podle jejich konzistence.

27. Popište zásady hygieny a bezpečnosti práce při provádění líčení.

28. Zhotovte objednávku potřebného materiálu k líčení.
Praktické ověření

· Vyplňte správně a úplně klientskou kartu.

· Proveďte diagnostiku promaštění pleti u zákaznice.

· Diagnostikujte konkrétní odchylky od normy, které se vyskytují na pleti zákaznice.

· Na základě diagnostiky pleti zákaznice navrhněte vhodný postup ošetření a typy přípravků, tento pracovní postup obhajte.

· Navrhněte způsob optické korekce obličeje vaší zákaznice.

· Efektivně proveďte povrchové čistění pleti modelové klientky, dodržujte technologický postup, vhodně zvolte kosmetické přípravky v závislosti na typu pleti, dodržujte zásady zdraví a hygieny.

· Prakticky proveďte napařování nebo změkčování pleti dle jejího typu a aktuálního stavu, dodržujte technologický postup, zásady hygieny, ochrany zdraví a bezpečnosti.

· Zvolte a vhodným způsobem proveďte hluboké čistění pleti u modelové klientky, dodržujte technologický postup, vhodně zvolte kosmetické přípravky v závislosti na typu pleti, dodržujte zásady bezpečnosti a hygieny při práci.

· Proveďte odstranění nežádoucího ochlupení na horním rtu, dodržte technologický postup a zásady hygieny práce.

· Připravte klientu na barvení řas a formování obočí.

· Zvolte vhodné nástroje, pomůcky a druh barvy k barvení řas a formování obočí.

· Proveďte barvení řas a formování obočí v souladu s technologickým postupem, hygienickými a estetickými zásadami.

· Připravte klientu na kosmetickou masáž obličeje, krku a dekoltu.

· U modelové klientky vhodně proveďte kosmetickou masáž obličeje, krku a dekoltu, dodržujte zásady hygieny a bezpečnosti práce.

· U modelové klientky správně aplikuje vhodnou pleťovou masku nebo zábal.

· Proveďte esteticky vhodnou korekci tvaru obličeje, obočí, očí a rtů. 
Zvolte si jednu ze tří možností
· Na modelové klientce proveďte denní líčení na téma úspěšná manažerka, zdůvodněte volbu technologického postupu i výběr přípravků dekorativní kosmetiky.

· Na modelové klientce proveďte večerní líčení na téma narozeninová párty, zdůvodněte volbu technologického postupu i výběr přípravků dekorativní kosmetiky.

· Na modelované klientce proveďte fantazijní líčení na téma extravagance, zdůvodněte volbu technologického postupu i výběr přípravků dekorativní kosmetiky.
· Vyhledejte v nabídce trhu vhodné přípravky k ošetření mastné a problematické pleti a zhodnoťte jejich použitelnost pro dané pracoviště. 

· Vystavte klientovi doklad o zaplacení.

· Vyúčtujte tržby za prodej přípravků.
· Předveďte aplikaci dezinfekčního prostředku na ruce a vysvětlete postup.

· Uveďte příklady, kdy nemůžeme klientku ošetřit.

· Vysvětlete postup při sterilizaci celokovových nástrojů a proveďte.

· Vyberte z nabízených přípravků přípravky k dezinfekci povrchů v provozovně a dezinfekci proveďte.

· Proveďte a popište postup při dezinfekci použitých misek v kosmetickém salónu.

· Popište a následně předveďte postup při úklidu pracovního boxu.

· Vysvětlete a proveďte manipulaci s použitým prádlem v kosmetickém salonu.

Soupis materiálního a technického zabezpečení pro zajištění ověřování 
Pro ústní ověřování 

· Klidná místnost, připravené písemné zadání k ústnímu ověření znalostí, psací potřeby.
Pro písemné ověřování 

· Klidná místnost, připravený písemný test, psací potřeby.
Pro praktické ověřování 

· Prostory schválené pro provozování kosmetických služeb, provozní řád.
· Vybavení pracovního boxu (kosmetické lehátko, otočná židle, stolek, odpadkový koš).
· Materiálové vybavení pracovního boxu (kosmetické tampóny, vatové tyčinky, papírové a plátěné ubrousky, dezinfekce na nástroje a poranění, kosmetická čelenka nebo jednorázová kosmetická čepice, ručník, froté žínky, jednorázové prostěradlo, bavlněné prostěradlo, deka).
· Materiál pro kosmetické ošetření – borová voda, pleťová voda, pleťové mléko, odličovací přípravky, masážní přípravky, masky, pleťové krémy, peeling, přípravky na barvení obočí a řas, dekorativní kosmetika, přípravky na a po depilaci, speciální kosmetické přípravky – ampule, séra.
· Přístroje a pomůcky – ohřívač vosku – k depilaci, depilační pásky, špachtle, štětce, kosmetická lupa s osvětlením, nástroje pro provedení barvení obočí a řas, formování obočí a k líčení.
· Klientské karty.
· Každý z účastníků si musí zajistit vhodnou modelku pro vykonání praktické zkoušky.
Kontrola dodržení časového limitu

	Činnost podle zadání
	Časový limit (v min.)

	Ústní ověření 
	70

	Písemné ověření 
	65

	Praktické ověření 
	285

	Dodržování bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygiena práce
	20

	Vyplnění klientské karty
	5

	Provedení povrchového čištění pleti
	10

	Provedení napaření (změkčení) pleti a hloubkového čištění
	40

	Odstranění chloupků
	10

	Provedení barvení a formování obočí, barvení řas
	25

	Hygienicko-sanitární činnosti 
	60

	Provedení kosmetické masáže obličeje, krku a dekoltu
	30

	Aplikace pleťové masky nebo zábalu
	10

	Provedení denního, večerního nebo fantazijního líčení včetně korekce
	55

	Vyhledání vhodných kosmetických přípravků
	10

	Vystavení dokladu o zaplacení klientovi
	5

	Vyúčtování tržby za prodej přípravků
	5

	Doba trvání zkoušky: podle standardu 6 - 8 hod.
	420 


